
第３回　若の里杯相撲大会～未経験者の部～大会要項

１　趣　　旨　　⑴　相撲道の普及と競技人口の増大を目指した底辺拡大の機会とする。
⑵　相撲を通した地域貢献の一環とする。

　　　　　　　　　
２　主　　催　　若の里相撲大会杯実行委員会

３　後　　援　　西岩部屋後援会　青森県相撲連盟中弘支部　五所川原相撲教室

４　日　　時　　１２月　７日（日）　　　　　　８時００分　開場

８時１０分　受付開始
８時４０分　審判会議
９時００分　開会式／競技開始　　

５　場　　所　　青森県武道館　２階相撲場

６　競技種目　　未経験者の部個人戦（令和８年４月１日での年齢で区分する）　　　

⑴　園児の部（３～４歳児の男女混合／５～６歳児の男女混合）
　　　⑵　小学生の部（男女学年別３～６年／男女混合１～２年の部／ただし、参加者が少ない場合

は、
１・２年の部、３・４年の部、５・６年の部となることもある）

　　　⑶　中学生の部（学年オープンの男女別）
　　　⑷　一般の部（１９歳以上の男女別、参加状況で年齢別を設定する）
　　　⑸　高校生の部（学年オープンの男女別）

７　参加資格　 詳細は別紙「第３回　若の里杯相撲大会　参加規程」を参照　
８　未経験者   未経験者の区分について

⑴　未経験者は「相撲部、相撲教室、道場、クラブ」等に所属して、公式試合に出場し
た経験がない者（自己申告）とする。
⑵　未経験者の中で、若の里杯相撲大会への参加を目指し相撲を始めた者が、「相撲
部、相撲教室、道場、クラブ」等々のチーム名を名乗ることは認める。

　　　　　　　　   ⑶　未経験者で過去に若の里杯相撲大会に出場したことのある者は未経験者とする。　　　　　　　　　
　９　参 加 費    無料

１０　申込方法　　・ＱＲコードからフォーム入力とする。ＱＲコードの公開は１０月２１日（火）

西岩部屋ＨＰ　https://nishiiwabeya.com　で案内する。

※QRコードからの申込みで、複数申込む場合は、読み込みし直して、同じ申込み

作業を繰り返すこと。

・申込期間は令和７年１０月２１日（火）～１１月２１日（金）とする。

・申込み用紙での申込みを希望する場合は、「１１」まで連絡する。その際は「①

住　所②氏名③参加申込み希望」とメールで明記するか、電話で担当に連絡する

こと。事務局から申込用紙を郵送する。

１１　担　　当　　〒０３８－３１５５　つがる市木造増田７－２５

若の里杯相撲大会実行委員会事務局　高橋　道尊　　
Mobile　０９０－６６８５－６３７１　アドレス　gsrokashira@gmail.com

https://nishiiwabeya.com
mailto:gsrokashira@gmail.com


１２　組 合 せ　　大会事務局に一任とする。

１３　表　　彰　　１位から３位まで（トーナメントの３位決定戦は行わない。リーグ戦は有る。）　　

１４　そ の 他　

　　　⑴　競技内容の変更などの情報は「西岩部屋HP」「メール」「LINE」等でアップする。
⑵　参加にあたって
　　・「第３回　若の里杯相撲大会参加規程」を熟読すること。

　　　　　・大会当日の負傷等については、応急処置のみ行う。
・選手は各自で傷害保険に加入し参加すること。競技中の負傷については自己責任とする。

⑶　個人情報保護の観点から、競技中の写真や氏名などの大会記録について、マスメディアへの
情報提供の可否については参加申込みに記入すること。

⑷　着衣と事故防止について
①　ティーシャツ、ハーフパンツ、トレーナー等の着衣を認める。　
②　まわし、もしくは帯（サラシ）は当日受付で貸し出す。希望がある場合は参加申込書に

明
記すること。
③　事故防止のため、ヘッドギア着用（布、ポリ製のもの）を認める。
④　装飾品は外す。

⑸　質問等がある場合は事務局まで（「１１」を参照）

⑹　事務局からの電話連絡やメール連絡には必ずお応えください。対応に苦慮しております。


